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Video: 4 manieren om PDF-bestanden te bewerken
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Deze wikiHow leert je hoe je een PDF-bestand kunt bewerken met een programma van Adobe, Acrobat Pro DC of door het te converteren naar Word-formaat in Microsoft Word. Als u een gratis optie voor het bewerken van PDF-bestanden nodig heeft, kunt u LibreOffice Draw gebruiken. Dit programma heeft echter niet zoveel functies als Adobe Acrobat Pro DC.



Stap

Methode 1 van 4: Sejda. gebruiken




Een PDF-bestand bewerken Stap 1

Stap 1. Bezoek de officiële Sejda-website via een webbrowser

Deze pagina is de website van een gratis online PDF-bewerkingsservice genaamd Sejda. Met deze service kunt u 3 bestanden per uur bewerken. Sejda kan bestanden van maximaal 200 pagina's (of 50 MB) verwerken. Bestanden die zijn geüpload en bewerkt, worden na 2 uur automatisch verwijderd.

Als 2 uur niet genoeg is om het bewerken te voltooien, kunt u LibreOffice Draw gebruiken als een gratis programma voor het bewerken van PDF-bestanden. U kunt ook enkele van de beschikbare functies in Sejda gebruiken om het bestand eerst te bewerken en het vervolgens te openen in LibreOffice Draw om het bewerken te voltooien




Een PDF-bestand bewerken Stap 2

Stap 2. Klik op PDF-bestand uploaden

Dit is een groene knop in het midden van de pagina.




Een PDF-bestand bewerken Stap 3

Stap 3. Selecteer het bestand en klik op Uploaden

Het bestand wordt geüpload voor latere bewerking via Sejda's online editor.




Een PDF-bestand bewerken Stap 4

Stap 4. Voeg tekst toe aan het bestand

Om tekst aan het bestand toe te voegen, klikt u op het pictogram met het label Tekst ” bovenaan de pagina en klik vervolgens op het gebied van het document waar u tekst moet toevoegen. Daarna kunt u beginnen met typen.




Een PDF-bestand bewerken Stap 5

Stap 5. Bewerk de bestaande tekst

In tegenstelling tot andere gratis PDF-bewerkingsservices, kunt u met Sejda tekst rechtstreeks in PDF-bestanden bewerken en nieuwe tekst aan documenten toevoegen. Om tekst te bewerken, klikt u op de tekst die moet worden gewijzigd en typt u de nieuwe tekst. U kunt tekst toevoegen of verwijderen. Gebruik de pictogrammen boven aan het tekstveld om de tekstopmaak te wijzigen. De beschikbare tekstopmaakopties zijn:

	Klik " B ” naar vetgedrukte tekst.
	Klik " l ” om de tekst cursief te maken.
	Klik op het letter "T"-pictogram met een pijl ernaast en gebruik vervolgens de schuifbalk om de lettergrootte te wijzigen.
	Klik " Lettertypen ” om een nieuw lettertype te selecteren in het vervolgkeuzemenu.
	Klik " Kleur ” om de tekstkleur te selecteren.
	Klik op het prullenbakpictogram om het hele tekstvak te verwijderen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 6

Stap 6. Voeg een link toe aan de pagina

Met links kunt u URL's toevoegen aan externe websites. Volg deze stappen om een link naar een document toe te voegen:

	Klik " Koppeling " bovenaan de pagina.
	Klik en sleep het gebied waar u de link wilt toevoegen.
	Kopieer en plak de link-URL in het veld met het label "Link naar externe URL".
	Klik " Wijzigingen toepassen ”.





Een PDF-bestand bewerken Stap 7

Stap 7. Voeg formulierelementen toe aan het document

Klik Formulieren ” bovenaan de pagina om een vervolgkeuzemenu te zien met verschillende formulierelementen die u aan een PDF-document kunt toevoegen. Deze elementen omvatten interactieve en niet-interactieve elementen. Selecteer een element in het vervolgkeuzemenu en klik op het gebied van het document waar u het element moet toevoegen. De formulierelementen die beschikbaar zijn in het vervolgkeuzemenu zijn:

	Klik op het "X"-pictogram om een kruis ("X") toe te voegen aan het PDF-document.
	Klik op het vinkje om een vinkje aan het document toe te voegen.
	Klik op het stippenpictogram om opsommingstekens aan het document toe te voegen.
	Klik op het vak met het label " ABCD " om een tekstveld van één regel aan het document toe te voegen.
	Klik op het kleine vakje met het label " ABCD " om een tekstveld met dubbele rij aan het document toe te voegen.
	Klik op het cirkelpictogram met een punt om een keuzerondje aan het document toe te voegen.
	Klik op het selectievakje om een selectievakje aan het document toe te voegen.
	Klik op het vervolgkeuzemenupictogram om het menu aan het document toe te voegen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 8

Stap 8. Voeg de afbeelding toe aan het document

Volg deze stappen om een afbeelding aan een document toe te voegen:

	Klik op de knop " Afbeelding " bovenaan de pagina.
	Klik " Nieuw beeld ”.
	Selecteer de afbeelding die u wilt toevoegen en klik op " Open ” om het te uploaden.
	Klik op het gebied van het document waar u een afbeelding moet toevoegen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 9

Stap 9. Voeg een handtekening toe aan het document

Volg deze stappen om een handtekening aan een document toe te voegen:

	Klik " Teken " bovenaan de pagina.
	Klik " Nieuwe handtekening ”.
	Typ een naam in de kolom bovenaan.
	Kies een kenmerkende stijl.
	Klik " Opslaan ”.
	Klik op het gebied van het document waaraan u een handtekening wilt toevoegen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 10

Stap 10. Bewerk de tekst met een markering, doodle of onderstreping

Volg deze stappen om tekst in een document te markeren met een kleurmarkering, door te strepen of te onderstrepen:

	Klik " Annoteren " bovenaan de pagina.
	Klik op een van de gekleurde cirkels naast de opties "Markeren", "Doorstrepen" of "Onderstrepen".
	Klik en sleep de cursor over de tekst die u wilt markeren, doorhalen of onderstrepen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 11

Stap 11. Voeg vormen toe aan het document

Om een vorm toe te voegen, klikt u op de " Vormen ” bovenaan de pagina en selecteer “ Ovaal " of " Rechthoek " Klik en sleep daarna de cursor naar het deel van het document waar u een vorm wilt toevoegen. Gebruik de opties boven de vorm om deze te bewerken:

	Klik op het lijnpictogram om de dikte van de omtrek op te geven.
	Klik op het pictogram dat op een vierkant lijkt om de omtrekkleur van de vorm te selecteren.
	Klik op het cirkelpictogram om de kleur (vulling) van de vorm op te geven.
	Klik op het pictogram van twee overlappende vierkanten om de vorm te kopiëren.
	Klik op het prullenbakpictogram om de vorm te verwijderen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 12

Stap 12. Maak een afbeelding op het document

Volg deze stappen om een document te tekenen:

	Klik " Annoteren ”.
	Klik op een van de kleurencirkels naast de " Tekenen ”.
	Klik en sleep de cursor om vrij op het document te tekenen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 13

Stap 13. Klik op Pagina hier invoegen om een nieuwe pagina aan het document toe te voegen

Deze knop staat bovenaan en onderaan elke pagina. Klik op de knop bovenaan de pagina om een nieuwe pagina toe te voegen vóór de huidige pagina. Klik op de knop onderaan de pagina om een nieuwe pagina toe te voegen na de weergegeven pagina.




Een PDF-bestand bewerken Stap 14

Stap 14. Maak de fout ongedaan

Volg deze stappen om de fout ongedaan te maken:

	Klik " Meer " bovenaan de pagina.
	Klik " ongedaan maken ”.
	Klik op het selectievakje naast elke stap die ongedaan moet worden gemaakt.
	Klik " Geselecteerde terugzetten ”.





Een PDF-bestand bewerken Stap 15

Stap 15. Klik op Wijzigingen toepassen

Dit is een groene knop onderaan de pagina. Klik op deze knop nadat u klaar bent met het bewerken van het document. De Sejda-site zal de documenten onmiddellijk verwerken.




Een PDF-bestand bewerken Stap 16

Stap 16. Klik op Downloaden

Dit is een groene knop bovenaan de pagina. Het bewerkte document wordt naar de computer gedownload.

U kunt ook op een pictogram klikken om het document op te slaan in Dropbox, OneDrive of Google Drive, het document een andere naam te geven of het af te drukken

Methode 2 van 4: LibreOffice Draw gebruiken




Een PDF-bestand bewerken Stap 17

Stap 1. Download en installeer Libre Office

LibreOffice is een gratis alternatief pakket voor Microsoft Office. U kunt het programma Draw gebruiken om PDF-bestanden te maken en te bewerken. Om LibreOffice te downloaden en te installeren, gaat u naar https://www.libreoffice.org/ en klikt u op “ Download nu Open het installatiebestand en volg de instructies op het scherm.

U moet het volledige programmapakket downloaden om LibreOffice Draw te gebruiken
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Stap 2. Open LibreOffice Draw

LibreOffice Draw wordt gemarkeerd door een geel pictogram dat eruitziet als een driehoek met een cirkel erin. Klik op het pictogram in het menu "Start" of in de map "Toepassingen" op Mac-computers.

Dit pictogram kan worden opgeslagen in de map " LibreOffice " in het menu "Start" (Windows) of in de map "Toepassingen" (Mac)
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Stap 3. Open het PDF-bestand in LibreOffice Draw

Het bestand kan er anders uitzien dan het oorspronkelijke uiterlijk. Volg deze stappen om een PDF-bestand te openen in LibreOffice Draw:

	Klik " Bestand ”.
	Klik " Open ”.
	Selecteer het bestand dat u wilt openen.
	Klik " Open ”.





Een PDF-bestand bewerken Stap 20

Stap 4. Verplaats het object en wijzig het formaat

Wanneer de cursor op een object wordt geplaatst, verandert de cursor in een kruispijl. Klik op een object om het te selecteren. Gebruik de volgende opties om objecten te verplaatsen en de grootte ervan te wijzigen:

	Klik en sleep het object om het te verplaatsen.
	Klik en sleep de rechthoek in de hoek van het object om het formaat te wijzigen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 21

Stap 5. Voeg nieuwe tekst toe

Om nieuwe tekst aan het document toe te voegen, klikt u op het letter "A"-pictogram naast de regels bovenaan de pagina. Klik op het gedeelte waar u tekst wilt toevoegen en typ iets. Klik en sleep de cursor om een tekstveld van de gewenste grootte te maken. Gebruik de opmaakopties in de menubalk aan de rechterkant om de tekstopmaak te bewerken.




Een PDF-bestand bewerken Stap 22

Stap 6. Bewerk de tekst

Als u tekst wilt bewerken die al in het document staat, klikt u op de tekst en begint u iets te typen. U kunt tekst verwijderen, nieuwe tekst toevoegen, tekst markeren of de opmaak wijzigen met behulp van de opties op de menubalk aan de rechterkant van het venster. De beschikbare opties zijn onder meer:

	Gebruik het vervolgkeuzemenu onder de optie "Teken" om een lettertype te selecteren.
	Gebruik het vervolgkeuzemenu naast het lettertypemenu om de lettergrootte te wijzigen.
	Klik op het "B"-pictogram om de tekst vet te maken.
	Klik op het pictogram "I" om de tekst cursief te maken.
	Klik op het "U"-pictogram om de tekst te onderstrepen.
	Klik op het "S"-pictogram om de tekst door te strepen.
	Klik op het "A"-pictogram om een schaduw aan de tekst toe te voegen.
	Klik op de 4-regelige pictogrammen onder het segment "Alinea" om de tekst links, rechts, in het midden of aan beide zijden uit te lijnen (uitgevuld).
	Gebruik de spatie onder het segment " Afstand " om de regelafstand voor en na alinea's op te geven, evenals de inspringing van de tekst.
	Klik op het gestippelde pictogram naast de rij in het segment "Lijsten" om een lijst met opsommingstekens aan het document toe te voegen.
	Klik op het nummerpictogram naast de rij in het gedeelte " Lijsten " om een genummerde lijst toe te voegen.





Een PDF-bestand bewerken Stap 23

Stap 7. Voeg de afbeelding toe aan het document

Volg deze stappen om een afbeelding aan een document toe te voegen:

	Klik op het bergpictogram bovenaan de pagina.
	Selecteer de afbeelding die u wilt toevoegen.
	Klik " Open ”.
	Klik en sleep de cursor om de afbeelding in het gewenste gebied te plaatsen.
	Klik en sleep de vierkante stippen rond de afbeelding om het formaat te wijzigen.
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Stap 8. Voeg vormen toe aan het document

Volg deze stappen om vormen aan een PDF-document toe te voegen.

	Klik op het pictogram voor overlappende vormen boven aan de pagina.
	Selecteer de gewenste vorm in de menubalk aan de linkerkant van het venster.
	Klik en sleep de cursor om een vorm te tekenen.
	Klik op het vakje naast de optie "Kleur" in de menubalk aan de rechterkant van het venster.
	Kies een vormkleur.





Een PDF-bestand bewerken Stap 25

Stap 9. Draai het object

Volg deze stappen om het object te draaien:

	Klik op het vierkante pictogram met de ronde pijl bovenaan de pagina.
	Klik op het object dat u wilt roteren.
	Klik en sleep de gele stippen in de hoeken van het object om het te draaien.





Een PDF-bestand bewerken Stap 26

Stap 10. Sla de taak op

Volg deze stappen om de taak op te slaan:

	Klik " Bestand ”.
	Klik " Opslaan ”.





Een PDF-bestand bewerken Stap 27

Stap 11. Exporteer het PDF-bestand

Volg deze stappen om een document naar PDF-formaat te exporteren:

	Klik op het menu" Bestand ”.
	Klik " Exporteren als ”.
	Kiezen " Exporteren als PDF ”.


Methode 3 van 4: Adobe Acrobat Pro DC gebruiken
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Stap 1. Open het PDF-document in Adobe Acrobat Pro

Klik op het Adobe Acrobat-app-pictogram, dat eruitziet als een rode "A" in een mooi lettertype.

U kunt gratis een voorbeeld van PDF-bestanden bekijken met Adobe Acrobat Reader DC. Om PDF-bestanden te bewerken, moet u zich abonneren op de Adobe Acrobat Pro DC-service. Registreer u om u op deze service te abonneren op acrobat.adobe.com
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Stap 2. Open het PDF-bestand

U kunt het bestand openen door op de optie “ Open ” in het opstartmenu van Adobe Acrobat Pro en selecteer een bestand, of volg deze stappen:

	Klik op het menu" Bestand ” in de menubalk bovenaan het scherm.
	Klik " Open ”.
	Selecteer het bestand dat moet worden bewerkt.
	Klik " Open ”.





Een PDF-bestand bewerken Stap 30

Stap 3. Klik op PDF bewerken

Deze optie wordt aangegeven door een roze geblokt icoon in de menubalk, aan de rechterkant van het venster. Contouren verschijnen in elk tekstveld en document in het document.
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Stap 4. Bewerk de tekst

Als u tekst in een document wilt bewerken, klikt u op de tekst in het tekstvak en typt u iets. U kunt tekst verwijderen of nieuwe tekst toevoegen, tekst markeren of het menu "FORMAAT" aan de rechterkant van het venster gebruiken om het tekstformaat te wijzigen.
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Stap 5. Voeg nieuwe tekst toe

Om nieuwe tekst aan het document toe te voegen, klikt u op Voeg tekst toe ” in de balk bovenaan het venster. Klik daarna op het gebied van het document waar u tekst moet toevoegen en typ iets. Klik en sleep de cursor om de hoogte en breedte op te geven van de tekstvelden die moeten worden toegevoegd.
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Stap 6. Gebruik de tool "FORMAAT" om de tekst te bewerken

De tool "Formaat" bevindt zich in het rechterzijbalkmenu van het programmavenster. Markeer de tekst die moet worden bewerkt en gebruik de volgende hulpmiddelen om de opmaak te bewerken:

	Klik op het vervolgkeuzemenu onder het segment "FORMAAT" om het lettertype van de tekst te wijzigen.
	Klik op het vervolgkeuzemenu Grootte onder Lettertype om de tekstgrootte te wijzigen.
	Klik op de kleurenrasterbalk naast het vervolgkeuzemenu voor tekstgrootte om de tekstkleur te wijzigen
	Klik op de pictogrammen met een grote "T" in verschillende stijlen om tekst vet, cursief of onderstreept te maken en de geselecteerde tekst in te stellen als subscript of superscript.
	Klik op het vervolgkeuzemenu naast het pictogram met drie lijnen en drie stippen om een lijst met opsommingstekens te maken.
	Klik op het vervolgkeuzemenu naast het genummerde pictogram met drie regels om een genummerde lijst te maken.
	Klik op het vierregelige pictogram dat op tekst lijkt om de tekst links, in het midden, rechts of beide zijden uit te lijnen (uitgevuld).
	Klik op het vervolgkeuzemenu met het verticale pijlpictogram naast de drie tekstregels om de afstand tussen elke tekstregel te vergroten of te verkleinen.
	Klik op het vervolgkeuzemenu naast het pijlpictogram tussen twee alinea's om de afstand tussen alinea's (en na alinea's) te vergroten of te verkleinen.
	Klik op het vervolgkeuzemenu "Horizontaal schalen" om de breedte (in procenten) van de gemarkeerde tekens te vergroten of te verkleinen.
	Klik op het vervolgkeuzemenu met het horizontale pijlpictogram onder de letters "A" en "V" om de afstand tussen elk tekstteken te vergroten of te verkleinen.
	Niet alle elementen in het document kunnen worden bewerkt.





Een PDF-bestand bewerken Stap 34

Stap 7. Voeg de afbeelding toe aan het document

Volg deze stappen om een afbeelding aan een document toe te voegen:

	Klik " Voeg afbeelding toe " bovenaan de pagina.
	Selecteer de afbeelding die u wilt toevoegen.
	Klik " Open ”.
	Klik op het gebied waar u een afbeelding wilt toevoegen, of klik en sleep de cursor om de grootte van de afbeelding op te geven.
	Klik en sleep de blauwe stippen in de hoeken van het afbeeldingsframe om het formaat te wijzigen.
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Stap 8. Gebruik de tool "OBJECTEN" om afbeeldingen en objecten te bewerken

Selecteer het object dat u wilt bewerken en gebruik de volgende hulpmiddelen om het te bewerken:

	Klik op het pictogram met de twee naar rechts wijzende driehoeken om het object verticaal te spiegelen (van boven naar beneden, of omgekeerd).
	Klik op het pictogram van de twee driehoeken die naar boven wijzen om het object horizontaal te spiegelen (van rechts naar links of omgekeerd).
	Klik op het vervolgkeuzemenu naast het pictogram met twee vakken naast de regel om meerdere objecten op de pagina te rangschikken op basis van één referentieobject.
	Klik op het cirkelvormige pijlpictogram tegen de klok in om het object naar links te draaien.
	Klik met de klok mee op het ronde pijlpictogram om het object naar rechts te draaien.
	Klik op het pictogram dat eruitziet als een stapel afbeeldingen om de ene afbeelding door een andere te vervangen.
	Klik op het pictogram dat eruitziet als een stapel vierkanten om de positie van objecten op de pagina te wijzigen ten opzichte van tekst en andere objecten (bijvoorbeeld voor of achter tekst).
	Niet alle elementen in het document kunnen worden bewerkt.
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Stap 9. Klik op Invullen en ondertekenen voor een handtekening toevoegen aan een PDF-document.

Het staat naast het paarse pictogram, dat eruitziet als een potlood, in de menubalk aan de rechterkant van het programmavenster. Gebruik de tools bovenaan de pagina om een handtekening te typen of een vinkje toe te voegen. U kunt ook klikken op de Teken ” om een bestaande handtekening te maken of toe te voegen.
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Stap 10. Sla het PDF-bestand op

Volg deze stappen om het bewerkte PDF-bestand op te slaan:

	Klik op het menu" Bestand ”.
	Klik " Opslaan ”.


Methode 4 van 4: Microsoft Word 2013 of 2016 gebruiken
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Stap 1. Open Microsoft Word

Klik op het blauwe pictogram dat de letter " bevat of eruit ziet " W ”.
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Stap 2. Open het PDF-document in Word

Het geselecteerde bestand wordt geconverteerd naar een Word-document dat u kunt bewerken. Gebruik de volgende stappen om een PDF-document in Word te openen:

Klik op het menu" Bestand ” in de menubalk bovenaan het scherm.
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Stap 3. Klik op "Openen"

	Selecteer het PDF-bestand dat u naar een Word-document wilt converteren.
	Klik " Open ”.
	Klik " Oke ”.












Aanbevolen:


5 manieren om je WhatsApp-profiel te bewerken




WhatsApp is een goedkope berichtenservice als alternatief voor sms. WhatsApp ondersteunt ook het verzenden van foto's, video's en spraakberichten. WhatsApp is beschikbaar voor iOS-, Android-, Windows Phone-, Nokia S40-, Symbian- en Blackberry-apparaten.

5 manieren om video's te bewerken met Avidemux



Avidemux is een open-source en platformonafhankelijk videobewerkingsprogramma (draait op Microsoft Windows, Linux en Mac OS X). Avidemux ondersteunt vele bestandstypes, formaten en codecs. Het programma is een betrouwbaar hulpmiddel, maar niet "

3 manieren om afbeeldingen gratis te bewerken



Je hebt veel gratis opties voor het bewerken van foto's, of je nu een wazige vakantiefoto met rode ogen hebt of een afbeelding wilt bewerken zoals je die op grappige sites voor beeldmanipulatie ziet. Lees de onderstaande gids om het programma te kiezen en te downloaden dat geschikt is voor uw behoeften.

5 manieren om screenshots te bewerken



U kunt schermafbeeldingen bewerken met het basisprogramma dat in uw smartphone of computer is ingebouwd. Sommige wijzigingen, zoals bijsnijden, roteren of filters, kunnen op de telefoon worden aangebracht door een screenshot te maken en vervolgens op de knop "

3 manieren om documenten op de iPhone te bewerken



Deze wikiHow leert je hoe je documenten op de iPhone kunt bewerken. U kunt Microsoft Office Word-documenten bewerken met de iPhone-versie van de Word-toepassing. Als je geen Office 365-account hebt, kun je Word-documenten bewerken met de Pages-app.
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Paddestoelen op brood kweken: 10 stappen (met afbeeldingen)
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3 manieren om klavertje vier te vinden

2024







	









Hoe "Raspberry" en "Blackberry" te onderscheiden: 5 stappen
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Beste beoordelingen voor de maand


	



Een huwelijksvergunning krijgen in de Verenigde Staten (met afbeeldingen)







	



Een man krijgen: 15 stappen (met afbeeldingen)







	



Een huwelijksaanzoek accepteren: 11 stappen (met afbeeldingen)







	



4 manieren om de juiste levenspartner te vinden







	



Een relatie met schoonfamilie beëindigen: 14 stappen (met afbeeldingen)







	



Hoe maak je een Leo Woman Date (met foto's)







	



3 manieren om te weten welke voedingsmiddelen u moet vermijden tijdens het geven van borstvoeding







	



Hoe u weet dat iemand gescheiden is: 11 stappen







	



Hoe om te gaan met een neerbuigende partner: 15 stappen







	



3 manieren om te trouwen







	



3 manieren om een vrouw te troosten







	



Hoe een goede christelijke vrouw te zijn in een traditioneel huwelijk?







	



6 manieren om getallen af te ronden







	



5 manieren om ijsthee te maken







	



3 manieren om boeken te bewaren
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4 manieren om eieren te kleuren voor Pasen

2024







	









3 manieren om Saraswati thuis te vieren

2024







	









3 manieren om snel vampiertanden te maken

2024






























Advies


	



Hoe de cobra-houding in yoga te doen (met afbeeldingen)

De cobrahouding (bhujangasana) is een ruggebogen houding die wordt gedaan door de borst, armen en schouders te strekken. Deze houding is uitstekend voor het vergroten van de flexibiliteit van de wervelkolom en het verminderen van rugpijn. De cobrahouding wordt meestal gedaan als onderdeel van een reeks opwarmingsbewegingen van de Suryanamaskara in yogabeoefening.







	



Hoe een been te strekken: 13 stappen (met afbeeldingen)

Getrainde hamstrings, quadriceps en kuiten zijn een bron van kracht voor de benen. Beenrekoefeningen zijn nuttig bij het voorkomen van blessures en spierpijn na wandelen, hardlopen of fietsen. Stap Methode 1 van 2: Een beenstrek op de vloer uitvoeren Stap 1.







	



Appelciderazijn maken 13 stappen (met afbeeldingen) Antwoorden op al uw "Hoe?"

Appelciderazijn is een natuurlijk product dat veel toepassingen kent, of je het nu drinkt vanwege de gezondheidsvoordelen of het gebruikt om je huis schoon te maken. Als je veel rauwe appelciderazijn gebruikt, zal het duur lijken als je het vaak koopt.







	



3 manieren om ligamenten te versterken

Spierbanden zijn belangrijke vezelachtige lichaamsweefsels die botten verbinden. Het versterken van ligamenten zal de algehele lichaamskracht helpen vergroten door een solide basis voor botten en spieren te bouwen. Gelukkig zijn er verschillende oefeningen en dieetstappen die de ligamentsterkte en uw gezondheid kunnen verbeteren.







	



Een verstuikte pols behandelen: 12 stappen

Een polsverstuiking is een verwonding aan het ligament dat de korte botten in de pols (carpale botten) verbindt. Het ligament dat het vaakst in de pols gewond raakt, wordt het scapho-lunate ligament genoemd, dat het scafoïdbot met het lunate bot verbindt.




















Mening van een expert


	



Lobbyist worden: 10 stappen (met afbeeldingen)

Er zijn veel manieren om lobbyist te worden, en er zijn ook verschillende soorten lobbyisten. De kandidaat moet beschikken over overtuigingskracht en een vriendelijke persoonlijkheid. Hoewel lobbyisten allerlei verschillende achtergronden hebben, hebben ze gemeen dat ze in staat zijn om beleidsmakers bepaalde beleidswijzigingen te laten doorvoeren, idealiter op een manier waar de meeste partijen tevreden over zijn.







	



Hoe word je een professionele pokerspeler: 15 stappen (met afbeeldingen)

Vrijdagavonden zijn een traditie geworden voor je vriendengroep om samen te komen: jij en je vrienden spelen poker voor de lol en je wint altijd. De bureaubaan die je hebt ziet er niet zo geweldig meer uit, vooral omdat je behoorlijk wat geld kunt verdienen door iets te spelen waar je van houdt.







	



Geld verdienen door een webcammodel te zijn: 11 stappen

Dit artikel laat je zien hoe je geld kunt verdienen door webcammodel te worden. Hier vindt u hints en tips die geschikt zijn voor alle niveaus, van beginners tot ervaren modellen. Dit artikel bevat de basisinformatie die je nodig hebt en bespreekt eventuele zorgen of angsten die je ervaart.







	



Hoe vind ik een baan in de zorgadministratie

Beheerders in de gezondheidszorg zijn de beroepen die bedrijven, praktijken, trainingsprogramma's en overheidsinstanties op medisch gebied reguleren en beheren. Om hogere functies in de medische wereld te vervullen, moeten ze hoogopgeleid en opgeleid zijn en een bachelor- en masterdiploma hebben.







	



3 manieren om kinderen (3 tot 9 jaar oud) les te geven

Kinderen van 3 tot 9 jaar groeien en ontwikkelen over het algemeen veel. Op de leeftijd van 3 jaar gaan kinderen over van de kindertijd naar de kindertijd. Ze hebben een sterke verbeeldingskracht, kunnen ook sterke angsten hebben en spelen graag fysiek.




















Top artikelen


	



4 manieren om het wachtwoord op Yahoo

Deze wikiHow leert je hoe je het wachtwoord van je Yahoo-e-mailaccount kunt wijzigen. Afgezien daarvan zal dit artikel u ook helpen om het vergeten wachtwoord van uw Yahoo-account opnieuw in te stellen. Stap Methode 1 van 4: Yahoo-website gebruiken Stap 1.







	



Hoe Yahoo Mail met Facebook te verbinden: 8 stappen

Door een Yahoo! naar uw Facebook-account, kunt u uw Yahoo! effectief. Om dit te doen, moet je naar de instellingen van je Yahoo!-account gaan. op een desktopcomputer. Sinds oktober 2016 kunt u uw Facebook-account niet meer koppelen aan uw Yahoo!







	



Extra e-mailadressen toevoegen aan Yahoo-account: 7 stappen

Als je al een Yahoo!-e-mailadres hebt, kan je inbox vol zitten met persoonlijke e-mails, aanbiedingen, nieuwsbrieven en werkgerelateerde e-mails. Gelukkig kun je extra e-mails toevoegen aan je Yahoo! u in een paar minuten. Deze functie zal het voor u zeker gemakkelijker maken om uw Yahoo!







	



Kik gebruiken (met afbeeldingen)

Kik is een nieuw populair alternatief voor standaard sms-programma's. Kik combineert functies van een aantal berichten-apps. Gebruikers kunnen eenvoudig teksten, afbeeldingen, video's en meer verzenden met slechts een paar knoppen. Bovendien is Kik gratis beschikbaar voor mobiele iOS-, Android-, Amazon- en Windows-apparaten, dus zorg dat Kik nu verbinding maakt met al je contacten!







	



De naam van een Gmail-account wijzigen (met afbeeldingen)

Deze wikiHow leert je hoe je de naam kunt wijzigen die verschijnt bij het verzenden van e-mail via Gmail. U kunt naamswijzigingen aanbrengen in zowel de desktopversie van Gmail als de mobiele app. Google staat u echter slechts toe uw naam binnen 90 dagen maximaal drie keer te wijzigen.
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